Doplnék stravy se sladidlem

Magnesium

citrat complex

Horcikovy komplex s vysokou biologickou dostupnosti
doplnény o zinek a selen

je prvek nezbytné nutny k zivotu (doporuéend denni ddvka hoif¢iku je stanovena
375 mg). Nedostatek hoiciku se zpravidla projevuje poruchami nervové ¢innosti.
Mezi prvni piiznaky nedostatku hoféiku patii kiede lytek pfi rannim vstdvdni.
(Mg) V ptirozené stravé je hor¢ik pritomen napiiklad v hovézich jdtrech, kukufici ¢i
fazolich.

Béhem téhotenstvi jsou zvysené ndroky na dostate¢ny ptisun hof¢iku. To je ddno jednak potfebou
ze strany rostouciho plodu, ale také zvysenym vylucovdnim hoi¢iku po dobu téhotenstvi.

Kdy je potreba myslet na dostatecny p¥risun Horciku?
@ KFece svalii (po fvzické zdtézi)
g

- HORCIK prispivé k elektrolytické rovnovéze a normdlni ¢innosti svalt

Hordik

= VITAMIN B6 ptispivd k normalni ¢innosti nervové soustavy

Tenotenstvi
-HORCIK a ZINEK se podileji na procesu déleni bunék a pispivaji
D p Ji na p prispivaj
k normdlni syntéze bilkovin
- ZINEK prispivd k normalni syntéze DNA, plodnosti a reprodukci

Bolesti hlavy (migréna)
N - HORCIK a VITAMIN B6 ptispivaji ke snizeni miry Gnavy
avycerpdni a normélni psychické ¢innosti

- VITAMIN B6 piispivd k regulaci hormonélni aktivity

@ 1,25 g citrdatu horecnatého v 1 sacku - odpovida 200 mg cCistého horciku
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SloZeni jednoho sacku:

citrdt hofe¢naty, inulin, reguldtory kyselosti kyselina citrénovd a hydrogenuhli¢itan sodny, citron-
ovéd aroma, kyselina L-askorbovd (vitamin C), glukondt zine¢naty, sladidlo sukraloza, pyridoxin
hydrochlorid (vitamin B6), selenicitan sodny.

(SIoieni: ve100g visatku DDD*v1 sé(":ku\

Horéik 5524 mg 200 mg 53 %

Zinek 138 mg amg 50 %

Selen 760 ng 27,51g 50 %

Vitamin C 1105 mg 40 mg 50 % S

i 0,21 0 ~ oy d
\VMamin B6 >8mg o 9% ) Opsah paleni TR _a€

* doporucend denni ddvka

DAVKOVANI:

1-2 sacky denné, pokud lékai neuréi
jinak. Obsah si¢ku rozpustte ve skleni-
ci vody a vypijte. Uziti pfed jidlem

zlepsuje vstiebdvani.

SKLADOVANT:

Uchovdvejte v suchu, pfi teploté do +25°C. Uklddat mimo dosah déti.

Vyrobce: Biomedica s.r.o. Distributor: Onapharm s.r.o.
Pekarska 8, 150 00 Praha 5 Perlitova 1799/10, 140 00 Praha 4

30 sacki po 3,62 g=108,6 g

UPOZORNENL:

Vhodné pro téhotné i kojici zeny. Neni urceno pro déti
do 3 let. Nepiekracujte doporucené dévkovini. Neuzivej-
te v pripadé precitlivélosti na nékterou slozku. Pripravek
neni urcen jako nidhrada pestré stravy. Pripravek neobsa-

huje laktézu a lepek.

info@onapharm.cz
www.onapharm.cz






